Aprende a construir,

HABITOS

Desea tus metas: El deseo es |a
diferencia entre el punto donde te
encuentras ahoray el punto donde

quieres estar en el futuro.

o

Si quieres dominar un habito, la
clave es empezar con la repeticion
del mismo, no con la perfeccién.

O

La formacidn de habitos es un proceso
mediante el cual una conducta se
vuelve progresivamente automatica
@ mediante la repeticidn constante.

Los habitos se construyen a partir
de la frecuencia con que se
practican, no por cuanto tiempo
se practican. Se constante.

,®~ Esmejor hacer menos de
iH' T lo que te propusiste que no

v hacer nada.
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